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DURACIÓN:   

 08 HORAS   

Denominación de la Acción Formativa: 

TRABAJO SEGURO EN ALTURAS 

 

Dirigido a: 

Personal Contratista, personal de Mantenimiento, personal de operaciones, producción, y 

proyectos, Técnicos o especialistas en seguridad y salud laboral encargados o responsables de la 
Gestión en el manejo de los permisos y autorizaciones para los trabajos en Alturas en la 

organización  

Objetivo: 

Analizar los conceptos y  procedimientos de permisología para reali zar trabajos en altura, así 
como información de seguridad para prevenir y/o controlar Accidentes Laborales y Emergencia 

en la ejecución de las actividades, para su aplicación en el campo laboral. 

 

Contenido: 

1. Introducción. Definiciones básicas para trabajos en Caliente. 

2. Permiso para trabajos Especiales: Trabajos en alturas.  

3. Trabajos en altura.  

4. Trabajos con Escaleras Portátiles 

5. Trabajos en Andamios. 

6. Trabajos con elevadores.  

7. Causas de las Caídas en Altura.  

8. Equipos de Protección Personal, requeridos para Trabajos en Altura.  

9. Procedimiento de Operación Segura (Trabajos en Alturas). 

10. Operaciones de Rescate en Alturas. 

11. Introducción a los Primeros Auxilios en caso de Accidentes por Caída. 

 


